SO GD&DPT NINH BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT C HAI HAU Péc lap — Ty do — Hanh phic
$6: 206/QP-THPTCHH Hdi Tién, ngay 12 thang 9 nam 2026
QUYET PINH

Thanh lap Té tw vin tim li hoe dwdng nim hoc 2026 — 2027

HIEU TRUONG TRUONG THPT C HAI HAU

Céan ct Théng tu sd 15/2026/TT-/BGDDT ngay 24/03/2026 cua Bo Gido dyc va
Dao tao (GDDT) Ban hanh diéu 1¢ truong tiéu hoc, truong trung hoc co sé, trudng trung
hoc pho thong va trudng pho théng cé nhiéu cép hoc;

Cin ct Thong tu sd 31/2017/TT — BGDDT ngay 18 thang 12 ndm 2017 cua B
truong BO Gido duc va Dao tao vé viée huodng dan thyc hién cong tac tu vén tam ly hoc
sinh pho thong;

Cin et vao ké hoach sb 34/KH-THPTCHH ngay 25/8/2026 Ké hoach gido duc nim
hoc 2026-2027 cua truong THPT C Hai Hau;

Xét dé nghi ctia Pho Hiéu trudng phu trach cong tac tu véan tam ly hoc dudng.
QUYET PINH

Pidu 1. Thanh lap T6 tu van tam ly hoc dudng ndm hoc 2026-2027 gbm nhiing
ong (ba) ¢o tén sau (cé danh sdach kém theo).

Pidu 2. T4 tu van tdm 1y hoc dudng c6 trach nhiém:

1. Xay dung ké hoach hoat dong va trién khai thuc hién ké hoach da duoc phé
duyét;

2. Thudng xuyén theo ddi, nim bét tu tuwéng tdm sinh ly cta hoc sinh nhim c6
nhiing hd tro tim Iy nhanh nhat, kip thoi gitp hoc sinh vuot qua cdc tinh hudng kho khan
khi gé@ip phai dé tiép tuc hoc tap.

Quyét dinh c6 hiéu luc ké tir ngdy ky.

Piéu 3. Bo phan ké toan, bo phén chuyén mén, cac td chirc doan thé trong nha
truong, cdc 6ng(ba) co tén tai Dicu 1 chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./.
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SO GD&DT NINH BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT C HAI HAU Boc 1ap — Tu do — Hanh phic
Sé: 44/KH-THPTCHH Hai Tién, ngay 14 thang 9 ndm 2026
KIt HOACH

Hoat dong tw van tim 1y cho hoe sinh nim hoe 2026-2027

Can ctt Thong tu sb 31/2017/'1T BGDDT ngay 18 thang 12 nam 2017 cia Bo
trudng B Giao dyc va bao tao v& viéc hudéng dan thuc hién cong tac tu vn tam 1y hoc
sinh phé thong;

Cin et vio k& hoach s6 34/KII-THPTCHH ngay 25/8/2026 Ké hoach gido duc nim
hoc 2026-2027 cua trudmg THPT C Hai Hau,

Can cit vao Quyét dinh sb 209/QD-THPTCHH ngay 12/9/2026 cia Hiéu trudng
truong THPT C Hai Héu thanh lap T4 tu van tim 1y hoc dudmg nam hoc 2026-2027.

Truong THPT C Hai Hau xdy dung Ké hoach hoat dong tu vén tdm 1y cho hoc sinh
nhu sau:

1. MUC PICH, YEU CAU

Té chire thue hién cong tac tu vAn tam 1y cho hoc sinh trong trudng khong anh
huodng dén ké hoach day hoc ma gop phin ning cao chat lugng va hiéu qua day hoc
clia nha trudng, cu thé:

Phong ngira, hd trg va can thiép (khi can thiét) dbi véi hoc sinh dang gap phai kho
khin vé tam 1y trong hoc tdp va cudc song dé tim hudng giéi quyét phu hop, giam
thiéu tac dong tidu cuc co thé xay ra; gop phén xdy dung mdi trudng gido duc an toan,
lanh manh, thén thién va phong, chdng bao lyc hoc dudng.

Tao diéu kién cho hoc sinh duge bay to6 suy nghi, trao dbi tAm tu tinh cdm va
giai toa nhung thic mic trong cude sdng, trong hoc tap, trong quan hé ban be, thiy trd
hodc nhiing vAn dé vé tam ly, gidi tinh, stc khoe sinh san vi thanh nién....; nhitng kho
khan hoc smh cha me hoc sinh gip phai trong qué trinh hoc tdp va sinh hoat Gop phan
n dinh doi séng tam hon, tinh cam dé thyc hién nguyén vong, udc mo clia minh.

Giap hoc sinh ty nhin thic duge ban thén va ¢6 kha nang Uing pho tich cuc truge
nhitng kho khin, thtr thach trong cudc song; xay dyng mdi quan hé tot dep v6i gia dinh,
bé ban va xa hoi; song tich cye, cht dong, an toan, hai hoa va lanh manh.

Tu vin huéng nghiép dinh huéng cho hoc sinh viée lya chon nghé nghiép trong
trong lal.
Hb trg hoc sinh rén luyén k¥ nang sbng; ting cuong y chi, niém tin, ban linh, thai do

tmg xir phi hop trong céac mdi quan hé x& hoi; rén luyén sirc khoe thé chdt va
tinh than, gop phén xay dung va hoan thién nhan céch.
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Pam bao su phdi hop chit ché gifta cc luc luong trong nha trudng va su tham gia
ctia cha me hodc nguoi giam hd hop phap cua hoc sinh (goi chung la cha me hoc sinh) va
céac luc lugng ngoai nha trudong co lién quan trong cac hoat dong tu van tdm ly hoc sinh.

Pam bao quyén dugc tham gia, tu nguyén, tu chu, tu quyét dinh cua hoc sinh va bao
mat théng tin trong cic hoat dong tu van tam 1y theo quy dinh ctia phap luat.
2. TINH HINH NHA TRUONG
2.1. Thuan lgi
- Truong THPT C Hai Hau dong trén dia ban thudc xa Hai tién, tinh Ninh Binh.
Nha trudng thanh 14p tir nam 1998 dén nay da trén 28 nim da co nhiéu thanh tich duoc
ghi nhan.

- Truong ludn nhan dugce su quan tdm chi dao ctia s& Gido duc va Dao tao, cic cép
uy dang chinh quyén dia phuong vé cac hoat dong gido duc ndi chung va cong tac tu
van tdm 1y hoc sinh noi riéng.

- Cong tac tu van tam ly hoc sinh cta nha truong nhitng nim hoc trude da co
nhiing hié¢u qua tot.

- Pa so can bo, gido vién, cha me hoc sinh va hoc sinh déu rat quan tam dén céac
hoat dong tu van tam ly cho hoc sinh.

2.2. Kho khan:

- Trang thiét bi, phuong tién thong tin, tai liéu phuc vu cho viéc giang day tuyén
truyén con han ché.

- K§ nidng gido duc tu van tim 1y cia gido vién con han ché.
- Nhan thirc vé cong tac tu van tdm ly ctia mot s6 cha me hoc sinh chua day du.
3. TO CHUC THUC HIEN
3.1. Thanh lap T6 tuw van tim Iy cho hoe sinh ( cé Quyét dinh kém theo)
3.1.1. Co ché hoat dong
- Thanh vién Té tu vén hoat dong theo ché do kiém nhiém.

- Truéng ban phu trach chung, lap ké hoach, ndi dung hoat dong phan céng
nhiém vu thanh vién trong T, luén phién truc lam viéc tai phong tu van 1 budi/tudn, vao
chiéu thir 2 (theo thoi gian 1am viée hanh chinh).

- Cac Uy vién lam nhiém vu da duoc phéan cong:
- Xay dung ké hoach va to chirc cac hoat dong tu van 1dm ly cho hoc sinh.

- Xay dung quy dinh chtrc ning, quy ché hoat dong , nhiém vu, co ché phéi hop,
chi dao cua T6 tu vén.



- T6 chirc khao sat, xdy dung dir liéu tam Iy ban déu doi voi hoc sinh
dau cép hoc; phan loai, theo ddi, cdp nhat thuong xuyén dic diém, dién bién tAm ly cua
hoc sinh.

- Bdi duding cap nht kién thitc vé cong téc tu van tam ly cho gido vién.

- So két, tong két, bao cao co quan quan ly cp trén true tép theo dinh ky ting
nam hoc.

3.2. Binh hwéng chung
3.2.5. Noi dung

- Tu véAn tAm ly lira tudi, gidi tinh, hon nhén, gia dinh, strc khoe sinh san vi thanh
nién phi hop vai lia tudi.
- Tu vén, gido duc k¥ ning, bién phap Gmg xt vén hoéa, phong, chbng bao luc, xAm
hai va xdy dung méi trudng gido duc an toan, lanh manh, than thién.
-Tu véan tang cudng kha ning ung pho, giai quyét vAn @& phét sinh trong mbi
quan hé gia dinh, théy ¢, ban bé va céc mbi quan hé xa hoi khac.
- Tw vén k§ nang, phuong phéap hoc tdp hiéu qud va dinh hudng nghé nghiép (tuy
theo cép hoc).
- Tham vén tAm 1y ddi v6i hoc sinh gap khé khan c¢in hd trg, can thiép, giai quyét kip

thoi. Gidi thiéu, hd trg dua hoc sinh den cac co so, chuyén gia dleu tri tdm ly dbi voi cac
trudmg hop hoc sinh bi rdi loan tam 1y ndm ngoai kha ning tu vén ctia nha tradng.

3.2.2. Hinh thirc thye hién

- X4y dgng cdc chuyén dé v& tr vAn tdm 1y cho hoc sinh va b tri thanh cac bai
giang riéng hodc 16ng ghép trong cac tiét sinh hoat 10p, sinh hoat dudi co. TH chire day
tich hop cdc ndi dung tu vén tam ly cho hoc sinh trong cdc moén hoc chinh khoa va
hoat dong trai nghiém, hoat ddng gido duc ngoai gid 1én 16p.

- Té chire cac budi noi chuyén chuyén dé, hoat dong ngoai khoa, cu lac bo, dién
* din vé cac chu dé lién quan dén nodi dung cAn tu van cho hoc sinh.

- Thiét 1ap kénh théng tin, cung cap tai liéu, thudng xuyén trao d61 v&i cha me hoc
sinh vé dién bién tAm 1y va cac vén d& cAn tu van, hé trg cho hoc sinh.

- Tu vén, tham vén riéng, tu vén nhém, true tiép tai phong tu vAn; tu van truc tuyén
qua mang ndi bd, trang thong tin di¢n tir cia nha truomg, email, mang xa hoi, dién thoai
va cac phuong tién thong tin truyén thong khéc.

- Phéi hop véi cac t6 chite, ¢4 nhan lién quan td chitre cac hoat dong tu vén tam 1y cho
hoc sinh.

3.2.3. Cong tac phéi hop trong tw van tim Iy

- Phéi hop trong nha trudng, can bd, gido vién phy trach cOng tac tu van tdm 1y cho
hoc sinh phéi hop chit ch& v6i gido vién chi nhiém, Bi thu Poan Thanh nién Cng
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san H6 Chi Minh, gido vién b mén va cac luc luong gido duc khac trong nha truong khi
trién khai cac hoat dong tu van tAm ly cho hoc sinh.
- Phéi hop gitra nha truong véi cac luc lugng bén ngoai.

+ Phoi hop véi cha me hoc sinh: Thuong xuyén trao doi thong tin vé hoc sinh; ning
cao nhan thire ctia cha me hoc sinh vé dic diém phat trién tAm sinh ly Itra tudi va tac dong
ctia nhiing thay doi d6 ddi véi hoc sinh; thuong xuyén quan tdm, phat hién va c6 bién
phap ho tro kip thoi, phu hgp déi véi nhitng biéu hién bét thuong ctia hoc sinh.

+ Phoi hop véi cac chuyén gia, trung tim tu vén tam ly chuyén nghiép, co so y té, co
quan tu phép va bao v¢ phap luit dé tri lieu tam ly, xur 1y kip thoi cac trudng hop hoc
sinh cin can thiép chuyén séu;

+ Phéi hop vé6i cac co quan, to chirc vé khoa hoc tim 1y gido duc, cac trudong su pham
du diéu kién, chuyén gia, nha khoa hoc nham bdi dudng doi ngii gido vién, cén bo tu vén
tam 1y vé kién thuc, ky nang, thai do ding dan, can thiét dé thuc hién cong tac tu van,
tham vén tdm 1y trong nha truong;

+ Phéi hop vai td chirc Doan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh, cdc t6 chire chinh
tri - xa hoi khac dé td chire cac hoat dong tu van tam 1y;

+ Phéi hop voi cac ca nhan, co quan, td churc ¢6 chire ning dé té chuce hoat dong tu
vén tdm 1y pht hop véi nhu ciu ctia hoc sinh va yéu ciu gido duc ctia nha truong.

3.3. K& hoach cu thé

KE HOACH TU VAN TAM LY HOC DPUONG

CHI TIET CHO TUNG THANG

Thoi gian  [Noi dung Ngwai thue hién

- On dinh phong lam viéc - T0 tu van tam ly

- Truong ban

- BCH Doan

- Lap Ké hoach, phan cong nhiém vu

Thang | Tuyén truyén gido duc phap luat vé an toan giao
_ Tu vén céc van dé khac theo mong muén ciia hocl- Cong an xa Hai Tién
sinh

- Tu vAn vé tinh ban, tinh yéu va cac quan hé xa
hoi. - GVCN
Théang

10/2026 I Tu van vé ky nang, phuong phap hoc tap hiéuf T6 tu van tam ly

qua cho hoc sinh

- Tu van cac van dé khac theo mong mudn cua hoc




sinh

Théng
11/2026

- Tu van vé ung xt vin hoa héa hoc duong.

- Gido duc truyén thong ton su trong dao

- T4 chire hoat dong chao ming ky niém ngay nha
o1a0 Vict Nam

. Tw vin cac van dé khac theo mong mudn cuta hoc
sinh

- Toa dam vé gido duc gidi tinh va siic khoe sinh
san vi thanh nién

- TO tu van tim ly

- Poan Thanh nién

- Can b trung thm y 1é

Thang
12/2026

- Tuyén tuyén vé& phong chéng Ma tay, HIV-AIDS

- Hoat dong ngoai khéa Giao duc truyén théng yéu
nuée cho HS, vé ngay thanh 15p QDND Viét Nam

- Tu vén cac van dé khac theo mong muodn cua hoc
sinh

- T6 tu van tam ly

- Poan Thanh nién

Thang
01/2027

- Tu van c4ch phong, tranh xdm hai tinh dyc tré em
- Tu vén kha ning Ung pho, giai quyét cac van dé&
phat sinh trong moi quan hé, giao ti€p, ing xr voI
gia dinh, gido vién va ban b¢ va moi quan hé xa hdi
khac

. Tu vAn cac van dé khac theo mong mudn cda hoc
sinh

- T tu vén tam 1y

- GVCN

Thang
02/2027

- K§ niing phong, tranh bao luc hoc dudng

- Tu vin cac van dé khac theo mong mudn cta hoc
sinh

- TH tu vén tam Iy

Théang
3/2026

. Tu vén xu hudng lua chon nghé nghiép trong thoi
dai ngay nay

- T6 chtc cac hoat dong chao ming ngay thanh 1ap
DTNCSHCM

- Tu vén c4c van dé khac theo mong mudn ctia hoc
sinh

L T6 tu vén tam 1y
- Doan Thanh nién

- GVCN

Thang

- Tu van vé thAm m§

. T6 tu van tam ly




sinh

4/2027 | Tu vén cac van dé khéc theo mong muén ciia hoc GVCN

Thang  [t0t nghiép THPT

sinh

L Tu vén cho hoc sinh 16p 12 lua chon nghé sau khi

5/2027 | Tu vén céc van dé khac theo mong mudn ctia hoc

- Can bd tu van hudng
nghi€p cua mot 50
truong DH, CD

- TO tu van tim ly

- Doan Thanh nién

Trén day 1a Ké hoach tu véAn tam ly cho hoc sinh ctia truong THPT C Hai Hau ndm
hoc 2026-2027, lanh dao nha truong yéu cAu cdc td chirc doan thé, céac bd phan, gido

vién, nhan vién nghiém tac thuc hién./.

Noi nhan:

- S6 GD-PT Ninh Binh (qua Phong GDCTHSSV dé b/c);

- BGH(dé bao cao);

- Poan trudng(dé thuce hién);

- T6 trudng céc to (dé thyc hién);
- GVCN (dé thuc hién);

- Pang Website ctia nha truong;

- Luu: VT.
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