SO GD&PT NINH BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT C HAI HAU Pic lip — T do — Hanh phic
Sé: 21/KH-THPTCHH Hai Tién, ngay 11 thing 9 nim 2025
KE HOACH HOAT PONG

TU VAN TAM LY CHO HQC SINH
NAM HOQC 2025-2026

Can cr Thong tu s6 31/2017/TT — BGDDT ngay 18 thang 12 nim 2017 cia Bo
truong Bé Gido duc va Dao tao vé viéc huéng din thuc hién cong tic tu van tdm 1y hoc
sinh phé thong;

Can ctr cdng vin sé 700/SGDDT-CTHSSV ngay 04/9/2025 vé viéc hudng dan thuc
hién nhiém vu nam hoc 2025-2026 ddi vai cong tac hoc sinh sinh vién;

Can ctr vao ké hoach sé 15/KH-THPTCHH ngay 04/9/2025 Ké hoach gido duc nam
hoc 2025-2026 cua truong THPT C Hai Hau;

Céan cr vao Quyét dinh s6 43/QD-THPTCHH ngay 10/9/2025 cua Hi¢u trudng
truong THPT C Hai Hau thanh 1ap T6 tu van tim 1y hoc dudng nim hoc 2025-2026.

Truong THPT C Hai Hau xdy dung Ké hoach hoat dong tu van tam ly cho hoc sinh
nhu sau:

1. MUC PiCH, YEU CAU

T6 chue thuc hién cong tac tu van tam 1y cho hoc sinh trong trudng khong anh
huong dén ké hoach day hoc ma gép phan ning cao chat lugng va hiéu qua day hoc
cua nha truong, cu thé:

Phong ngira, hd trg va can thiép (khi cén thiét) d6i véi hoc sinh dang gip phai kho
khin vé tdm 1y trong hoc tdp va cudc song dé tim hudng giai quyét phu hop, giam
thiéu tac dong tiéu cuc c6 thé xay ra; gop phan xdy dung moi trudng gido duc an toan,
lanh manh, than thi¢n va phong, chéng bao luc hoc duong.

Tao diéu kién cho hoc sinh duge bay to suy nghi, trao d6i tdm tutinh cam va
giai toa nhirng thic méc trong cudc sdng. trong hoc tap. trong quan hé ban be, thdy tro
hodc nhimng vin dé vé tam ly, gidi tinh, sic khoe sinh san vi thanh nién....; nhimg kho
khin hoc sinh, cha me hoc sinh gip phai trong qué trinh hoc tip va sinh hoat. Gép phan
6n dinh doi sdng tam hdn, tinh cam dé thue hién nguyén vong, udc mo cua minh.

Gitp hoc sinh ty nhdn thirc duge ban than va cé kha ndng Ung phd tich cuc trude
nhitng khé khan, thir thach trong cudc séng; xiy dung mbi quan hé tot dep voi gia dinh,
bé ban va x4 hoi; séng tich cuc, chu dong, an toan, hai hoa va lanh manh.

Tu van huéng nghiép dinh hudéng cho hoc sinh viéc lya chon nghé nghiép trong
turong lai.



HO trg hoc sinh rén luyén k¥ ning sbng; ting cudng ¥ chi, niém tin, ban linh, thai do
ing xir phit hop trong cic mbi quan hé x3 hoi; rén luyén stc khoe thé chat va
tinh than, gép phan xay dyung va hoan thién nhan cach.

Pam bao sy phdi hop chit ché gitra cac luc lugng trong nha trudng va sy tham gia
cua cha me hodc ngudi giam hd hop phap cua hoc sinh (goi chung la cha me hoc sinh) va
céc luc lwong ngoai nha truomg ¢6 lién quan trong cac hoat dong tu van tm Iy hoc sinh.

Pam bao quyén dugc tham gia, tir nguyén, tu cha, tu quyét dinh ctia hoc sinh va bao
mat thong tin trong cac hoat dong tu van tdm 1y theo quy dinh ctia phap luét.

2. TINH HINH NHA TRUONG
2.1. Thuan lgi

- Treomg THPT C Hai Hau dong trén dia ban thudc thi trAn Con, huyén Hai Hau,
tinh Nam Dinh. Nha trudong thanh 1ap tir nam 1998 dén nay da trén 27 ndm di c6 nhiéu
thanh tich dugc ghi nhan.

- Trudng ludén nhéan dugce su quan tdm chi dao cua s¢ Gido duc va Dao tao, cac cap
iy dang chinh quyén dia phuong vé cac hoat dong gido duc néi chung va cong téc tu
van tam ly hoc sinh noi riéng.

- Cong tac tu van tdm ly hoc sinh clia nha trudong nhitng nim hoc trude di cé
nhitng hiéu qua tot.

- Pa s6 can bo, gido vién, cha me hoc sinh va hoc sinh déu rat quan tim dén cic
hoat dong tur van tdm ly cho hoc sinh.

2.2. Kho khan:

- Trang thiét bi, phuong tién thong tin, tai liéu phuc vu cho viéc giang day tuyén
truyén con han ché.

- K§ nang gido duc tur van tdm ly cta gido vién con han ché.
- Nhan thirc vé cong tic tu van tam 1y ctia mot sd cha me hoc sinh chua day du.
3. TO CHUC THU'C HIEN
3.1. Thanh lap T4 tw vin tim Iy cho hoc sinh ( ¢é Quyét dinh kém theo)
3.1.1. Co ché hoat dong
- Thanh vién Té tu van hoat dong theo ché do kiém nhiém.

- Trudng ban phu trach chung, 1ap ké hoach, ndi dung hoat dong phén cong
nhiém vu thanh vién trong T, ludn phién truc lam viéc tai phong tu véan 1 bubi/tudn, vao
chiéu thir 2 (theo thoi gian 1am viée hanh chinh).

- Céc ty vién lam nhiém vu da dugc phan cong:

- Xay dung ké hoach va tb chirc cac hoat dong tu van 14m ly cho hoc sinh.



- Xay dung quy dinh chirc ning, quy ché hoat dong , nhiém vu, co ché phdi hop.
chi dao cua T6 tu van.

- Té chuc khao sat, xdy dung dir liéu tdm ly ban ddu dbi véi hoc sinh
dau cfip hoc: phén loai, theo ddi, cdp nhat thuong xuyén dic diém, dién bién tdm ly cua
hoc sinh.

- Bdi dudng cap nhét kién thirc vé cong téc tu van tim 1y cho gido vién.

- So két, tong két, bdo cdo co quan quan ly cép trén truc tiép theo dinh ky timg
nam hoc.
3.2. Dinh huéng chung
3.2.1. N¢i dung
- Tu van tdm 1y lra tudi, gi6i tinh, hon nhan, gia dinh, strc khoe sinh san vi thanh
nién phit hop véi Itra tudi.
- Tu van, gido duc k¥ ning, bién phap tmg xir vin hoa, phong, chéng bao luc, xdm
hai va xay dung madi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién.
- Tu vén ting cudong kha ning tmg pho, giai quyét vin dé phat sinh trong mdi
quan hé gia dinh, thay cd, ban beé va cdc moi quan h¢ xa hdi khac.

- Tu vén k¥ ning, phuong phép hoc tdp hiéu qua va dinh hudng nghé nghiép (tuy
theo cap hoc).

- Tham vin tam ly ddi v&i hoc sinh gip kho khan can hd trg, can thiép, giai quyét kip
thoi. Gioi thiéu, hd trg dua hoc sinh dén cac co so, chuyén gia diéu trj tm ly d6i voi cac
trudng hop hoc sinh bi rdi loan tim ly nim ngoai kha ning tu van cta nha truong.

3.2.2. Hinh thirc thuc hién

- X4y dung cac chuyén dé vé tu vin tam ly cho hoc sinh va b tri thanh cac bai
giang riéng hodc 16ng ghép trong céc tiét sinh hoat 16p, sinh hoat dudi co. T6 chirc day
tich hop cac nodi dung tu van tdm ly cho hoc sinh trong cdc mon hoc chinh khéa va
hoat dong trai nghi¢m, hoat dong gido duc ngoai gi¢ 1én 1op.

- T chirc cac budi néi chuyén chuyén dé, hoat dong ngoai khoa, cau lac bg, dién
dan vé cac chu dé lién quan dén ndi dung ¢in tu vén cho hoc sinh.

- Thiét 1ap kénh thong tin, cung cip tai liéu, thuong xuyén trao ddi v6i cha me hoc
sinh vé dién bién tam ly va cac van dé cn tu van, hd trg cho hoc sinh.

- Tu vén, tham vén riéng, tu vin nhom, truc tiép tai phong tu van; tu van truc tuyén
qua mang ndi bd, trang thong tin di¢n tir cua nha truong, email, mang xa hdi, dién thoai
va cac phuong tién thong tin truyén thong khac.

- Phéi hop véi céc t6 chire, ca nhan lién quan t6 chirc cic hoat dong tu vén tam 1y cho
hoc sinh.

3.2.3. Cong tac phdi hop trong tw vin tim Iy
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- Phéi hop trong nha trudng, can bo, gido vién phu trach cong tac tu van tam 1y cho
hoc sinh phdi hgp chit ché véi gido vién chi nhiém, Bi thu Doan Thanh nién Cong
san H6 Chi Minh, gido vién b mén va cac luc luong gido duc khic trong nha truong khi
trién khai cac hoat dong tu vAn tim ly cho hoc sinh.

- Phéi hop gifra nha truong véi céc luc lugng bén ngoai.

+ Phdi hop véi cha me hoc sinh: Thuong xuyén trao dbi thong tin vé hoc sinh; ning
cao nhén thirc ctia cha me hoc sinh vé dic diém phat trién tm sinh ly Itra tudi va tac dong
clia nhimg thay dbi d6 dbi véi hoc sinh; thudng xuyén quan tim, phét hién va co bién
phép hd trg kip thoi, phit hop déi voi nhing biéu hién bét thudmg cua hoce sinh.

+ Phéi hop véi céc chuyén gia, trung tim tu van tdm Iy chuyén nghiép, co sé vy té, co
quan tu phép va bao vé phép luat dé tri liéu tam ly, xir 1y kip thoi cac truong hop hoc
sinh can can thiép chuyén sau;

+ Phdi hop véi cée co quan, t6 chire vé khoa hoc tam 1y gido duc, cdc truong su pham
du diéu kién, chuyén gia, nha khoa hoc nhim bbi dudng doi ngii gido vién, can bd tu vén
tam 1y vé kién thic, k¥ nang, thai do dung din, can thiét dé thuc hién cong tac tu vén,
tham van tdm 1y trong nha trudng;

+ Phéi hop vai td chirc Poan Thanh nién Cdng san Hd Chi Minh, cac to chirc chinh
tri - x4 hoi khac dé t6 chirc cac hoat dong tw van tam ly;

+ Phoi hop véi céc cé nhan, co quan, t6 chirc ¢ chire nang dé t6 chirc hoat dong tu
van tdm ly phu hgp véi nhu cau cia hoe sinh va yéu cau gido duc cua nha truong.

3.3. Ké hoach cu thé
KE HOACH TU VAN TAM LY HQC PUONG

CHI TIET CHO TUNG THANG
Thoi gian  [N§i dung Ngudi thue hién
- On dinh phong lam viéc - TO tu van tam ly
- Lap Ké hoach, phan cong nhiém vu - Truong ban
- BCH Doan

Thang | Tuyén truyén gido duc phap ludt vé& an toan giao

- Tu vén céc van dé khac theo mong mudn cta hocl- Cong an xa Hai Tién
sinh

: Iu van veé tinh ban, tinh yéu va cac quan hé xa GVCN
Théng  [hoi.

10/2025 | Ty van vé k¥ nang, phuong phap hoc tip hiéu
qua cho hoc sinh

- T tur vén tam ly




- Tu van céc van dé khac theo mong muodn cua ho
sinh

Thang
11/2025

- Tu van vé mg xir vin héa héa hoc duong.
- Gido duc truyén thdng ton su trong dao

- T6 chirc hoat dong chao mimg ky niém ngay nha
gido Viét Nam

- Tu vén cac van dé khac theo mong muén cua hoc
sinh

- Toa dam vé gido duc gidi tinh va sirc khoe sinh
san vi thanh nién

- T6 tu van tam ly

- Poan Thanh nién

- Céan b trung tam y té

Thang
12/2024

- Tuyén tuyén vé phong chéng Ma tay, HIV-AIDS
- Hoat dong ngoai khoa Gido duc truyén thong yéul
nude cho HS, vé ngay thanh lap QDND Viét Nam

- Tu van cac van dé khac theo mong mudn cua hoc
sinh

- T6 tu van tam ly

- Poan Thanh nién

Théang
01/2026

- Tu van céch phong, tranh xam hai tinh duc tré em

- Tu véan kha nang tng pho, giai quyét cac van dé
phét sinh trong méi quan hé, giao tiép, ing x{r voi
gia dinh, gido vién va ban bé va mbi quan hé xa hoi
khac
- Tu véAn cac van dé khac theo mong mudn cua hog
sinh

- T6 tu vén tam ly

- GVCN

Théng
02/2026

- K¥ ndng phong, tranh bao lyc hoc duong

- Tu van cac van dé khac theo mong muén cua hoc
sinh

- T6 tu van tam ly

Thang
3/2026

- Tu van xu huéng lya chon nghé nghiép trong thoi
dai ngay nay
- T4 chirc cac hoat dong chao mimg ngay thanh 1ap
DTNCSHCM
- Tu van cac van dé khac theo mong muén cua hoc
sinh

- T4 tu van tam ly
- Doan Thanh nién

- GVCN




- Tu van vé thdm my - T6 tu van tam ly
Théang ] i ’
4/2026 | Tu van cac van dé khac theo mong muon cua hocf GVCN

sinh

- Cén bg tu van hudng
nghiép clia mot s6

- Tu vén cho hoc sinh 16p 12 Iya chon nghé sau khi
truong DH, CD

Thang  [t6t nghiép THPT

5/2026 | Tu vén cac vén dé khéc theo mong muén ciia hog[” 10 & van tam ly

sinh - Poan Thanh nién

Trén day la Ké hoach tu van tam Iy cho hoc sinh ctia truomg THPT C Hai Hau nim
hoc 2025-2026, BGH yéu céu céc tb chire doan thé, cac bd phén, gido vién, nhan vién
nghiém tic thyc hién./.
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